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1. Пояснительная записка  

План внеурочной деятельности является частью организационного раздела ООП COO МОУ 

«СОШ № 26» г.Воркуты  представляет собой описание целостной системы функционирования 

образовательной организации в сфере внеурочной деятельности и включает: • план организации 

деятельности ученических сообществ (групп старшеклассников), в том числе ученических классов, 

разновозрастных объединений по интересам, клубов; юношеских общественных объединений, 

организаций (в том числе и в рамках «Российского движения школьников»); 

   • план реализации курсов внеурочной деятельности по выбору обучающихся (предметные 

кружки, факультативы, ученические научные общества, школьные олимпиады по предметам 

программы среднего общего образования).  

          Согласно ФГОС COO через внеурочную деятельность МОУ «СОШ № 26» г.Воркуты  

реализуется основная образовательная программа (цели, задачи, планируемые результаты, 

содержание и организация образовательной деятельности при получении среднего общего 

образования).  

          В соответствии с планом внеурочной деятельности создаются условия для получения 

образования всеми обучающимися, в том числе одаренными детьми, детьми с ограниченными 

возможностями здоровья и инвалидами. 

         Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность, за два года обучения на 

уровне среднего общего образования составляет не более 700 часов. Величину недельной 

образовательной нагрузки, реализуемой через внеурочную деятельность, определяют за пределами 

количества часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана. Для недопущения 

перегрузки обучающихся допускается перенос образовательной нагрузки, реализуемой через 

внеурочную деятельность, на периоды каникул. Внеурочная деятельность в каникулярное время 

может реализовываться в рамках тематических образовательных программ (лагерь с дневным 

пребыванием на базе общеобразовательной организации , в туристических походах, экспедициях, 

поездках и другие).  

Общий объем внеурочной деятельности не должен превышать 10 часов в неделю. Один час в 

неделю рекомендуется отводить на внеурочное занятие «Разговоры о важном». Внеурочные занятия 

«Разговоры о важном» направлены на развитие ценностного отношения обучающихся к своей 

родине — России, населяющим ее людям, ее уникальной истории, богатой природе и великой 

культуре. Внеурочные занятия «Разговоры о важном должны быть направлены на формирование 

соответствующей внутренней позиции личности обучающегося, необходимой ему для 

конструктивного и ответственного поведения в обществе. 

Нормативно-правовая база федерального уровня:  

• Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации», утверждённого 

29.12.2012 N 273-ФЗ (в ред. 03.07.16);  

• Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 23.11.2022 № 1014 «Об 

утверждении федеральной образовательной программы среднего общего образования» 

• Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115 

"Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования" 

• Постановления главного государственного санитарного врача РФ от 30.06.2020 № 16 

«Об отверждении санитарно-эпидемиологических правил СП 3.1/2.4.3598-20 

«Санитарноэпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации работы 

образовательных организаций и других объектов социальной инфраструктуры для детей и 

молодежи в условиях распространения новой коронавирусной инфекции (COVID-19)»;  

• Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 28.01.2021 № 2 "Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

"Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания" (Зарегистрирован 29.01.2021 № 62296);СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

https://www.rospotrebnadzor.ru/files/news/SP2.4.3648-20_deti.pdf
https://www.rospotrebnadzor.ru/files/news/SP2.4.3648-20_deti.pdf


оздоровления детей и молодежи»  (утверждены постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 №28). 

• Требования к условиям и организации обучения соответствуют СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи»  (утверждены постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 №28). 

• Приказ Минпросвещения России от 21.09.2022 N 858 "Об утверждении федерального 

перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность и установления 

предельного срока использования исключенных учебников" (Зарегистрировано в Минюсте России 

01.11.2022 N 70799)-  

• Письмо  Министерства образования, науки и молодежной политики Республики Коми 

от 27.07.2022 № 02-18/оо-120 по введению самостоятельного курса (модуля) «Начальная военная 

подготовка» (далее – НВП) в отдельных общеобразовательных организациях Республики Коми в 

2022-2023 учебном году. 

•  Приказ Администрации муниципального образования городского округа «Воркута» 

Управления образования от 01.08.2022г. №1314 об открытии в  2022-2023 учебном году на базе 

МОУ  «СОШ № 26»   г. Воркуты пилотной площадки для введения НВП. 

• Нормативно-правовая база образовательного учреждения:  

• Устав МОУ «СОШ №26» г. Воркуты;  

• Основная образовательная программа среднего общего образования  

• Календарный учебный график на 2023/2024 учебный год. 
С 2023-2024 учебного года МОУ  «СОШ № 26» является пилотной площадкой для введения курса 

НВП в 11 классах в объеме 1 часа в неделю. 

Цель введения НВП – получение обучающимися знаний о военной службе и военном деле, 

практических навыков обращения с оружием, средствами индивидуальной защиты, медицинскими 

перевязочными материалами и др.  

 В план внеурочной деятельности включены занятия «Разговоры о важном» которые 

проводятся еженедельно во всех классах по 1 часу в неделю. 

Продолжительность занятий внеурочной деятельности составляет в 11 классах – 40 минут. 

При проведении двух и более занятий подряд установлен перерыв длительностью 10 минут для 

отдыха детей и проветривания помещений. 

В учебном плане для каждого учащегося предусмотрено выполнение индивидуального 

проекта.  

Индивидуальный проект выполняется учащимся самостоятельно под руководством учителя 

(тьютора) по выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых учебных предметов, 

курсов в любой избранной области деятельности: познавательной, практической, учебно-

исследовательской, социальной, художественно-творческой, иной. Индивидуальный проект 

выполняется учащимся в течение 2 лет (10-11 класс) в рамках учебного времени, специально 

отведенного учебным планом.  

Для выполнения индивидуальных проектов в плане внеурочной деятельности  выделено по 1 

час в неделю в 11 классах.  

При реализации образовательных программ с применением электронного обучения и 

дистанционных образовательных технологий используются специализированные ресурсы 

информационно-коммуникационной сети «Интернет». Используемые образовательные платформы 

указаны в рабочих программах по каждому курсу. Занятия проводятся как в режиме онлайн, так и в 

форме самоподготовки с консультациями педагогов. Продолжительность онлайн-занятия 

определяется требованиями СанПиН 1.2.3685-21. 

Режим функционирования 

В учреждении введена 6-дневная учебная неделя для 11 классов при продолжительности 

урока 40 минут. Продолжительность учебного года, сроки каникулярного периода, а также 

https://www.rospotrebnadzor.ru/files/news/SP2.4.3648-20_deti.pdf
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продолжительность уроков и перемен регламентируется календарным учебным графиком на 

2023/2024 учебный год. 

 

ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

МОУ «СОШ №26» г. Воркуты 

Среднее  общее образование 

Внеурочная деятельность (кружки, секции, проектная 

деятельность и др.) * 11А 11Б Итого 

Мастерская Портфолио 1 1 2 

«Экология и жизнь» 1 1 2 

«Психология делового общения» 1 1 2 

Развитие функциональной грамотности 1 1 2 

Проектная деятельность 1 1 2 

Введение в профессию: «Лифт в будущее» 1 1 2 

Краеведение 1 1 2 

Начальная военная подготовка 1 1 2 

«Разговоры о важном» 1 1 2 

ИТОГО 9 9 18 

 

            Режим функционирования 

В учреждении введена 6-дневная учебная неделя для 11 классов при продолжительности 

урока 40 минут. Продолжительность учебного года, сроки каникулярного периода, а также 

продолжительность уроков и перемен регламентируется календарным учебным графиком на 

2023/2024 учебный год. 

Ожидаемые результаты реализации плана.  

В ходе планирования внеурочной деятельности учащиеся 11-x классов получают 

практические навыки, необходимые для жизни, формируют собственное мнение, развивают свою 

коммуникативную культуру.  

Мы планируем: 

➢ увеличение числа детей, охваченных организованным досугом;  

➢ воспитание уважительного отношения к родному дому, к школе, городу; воспитание у 

детей толерантности, навыков здорового образа жизни;  

➢ формирование чувства гражданственности и патриотизма, правовой культуры, 

осознанного отношения к профессиональному самоопределению;  

➢ развитие социальной культуры и реализация, в конечном счете, основной цели — 

достижение учащимися необходимого для жизни в обществе социального опыта и 

формирование в них принимаемой обществом системы ценностей. 

 Обучающиеся МОУ «СОШ №26» г.Воркуты   10-11-х классов ориентированы на: 

➢  формирование положительного отношения к базовым общественным ценностям;  



➢  приобретение школьниками опыта приобретение учащимися социального опыта;                     

➢  самостоятельного общественного действия.  

В определении содержания планирования внеурочной деятельности школа руководствуется 

педагогической целесообразностью и ориентируется на запросы и потребности учащихся и их 

родителей. 

 В соответствии с образовательной программой школы, внеурочная деятельность должна 

иметь следующие результаты:  

➢ достижение обучающимися функциональной грамотности; 

➢  формирование познавательной мотивации, определяющей постановку образования; - 

успешное овладение учебного предмета учебного плана;  

➢  предварительное профессиональное самоопределение;  

➢  высокие коммуникативные навыки; 

➢  сохранность физического здоровья учащихся в условиях школы. 

 Максимальный результат проектируется согласно описанию компетентностей образа 

выпускника среднего общего образования. При планировании внеурочной деятельности 

учитываются наличные условия: здание организации, осуществляющей образовательную 

деятельность, набор и размещение помещений для осуществления образовательной деятельности, 

активной деятельности, отдыха, питания и медицинского обслуживания обучающихся, их площадь, 

освещенность и воздушно-тепловой режим, расположение и размеры рабочих, учебных зон и зон 

для индивидуальных занятий.  

Результаты внеурочной деятельности являются частью результатов освоения основной 

общеобразовательной программы в соответствии с требованиями ФГОС. Планируемые результаты 

внеурочной деятельности конкретизируются в рабочей программе и должны соответствовать 

планируемым результатам освоения основной общеобразовательной программы. 

 Для мониторинга и учета образовательных результатов внеурочной деятельности 

используется психолого-педагогический инструментарий, а также "портфолио" (дневник личных 

достижений), в том числе в электронной форме ("цифровое портфолио").  

Реализация куров внеурочной деятельности проводится без балльного оценивания 

результатов курсов. Учет занятий внеурочной деятельности осуществляется педагогическими 

работниками, ведущими занятия. Для обучающихся посещающих занятия в отделениях 

дополнительного образования школы, спортивных школах, музыкальных и др., количество часов 

внеурочной деятельности сокращается. Учет посещения занятий в организациях дополнительного 

образования, спортивных школах, музыкальных школах и др. организациях осуществляется на 

основании справок указанных организаций, предоставленных родителями (законными 

представителями) обучающегося, которые прилагаются к карточке учета внеурочной деятельности 

обучающегося. Текущий контроль за посещением занятий внеурочной деятельности обучающимися 

класса осуществляется классным руководителем в соответствии с должностной инструкцией. 

Внеурочная деятельность организуется после уроков в соответствии с календарным учебным 

графиком и расписанием. 
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