
Аннотация 
      Программа разработана в соответствии с требованиями Федерального 
образовательного стандарта основного общего образования и примерной 
программы по предмету «Физическая культура». 

      Данная программа составлена в соответствии с возрастными особенностями 
учащихся, она рассчитана на проведение 4 часа в неделю, всего 136 часов в год. 

      Занятия проводятся после уроков основного расписания, продолжительность 
соответствует рекомендациям СанПиН, т. е. 45 минут. Реализация данной 
программы в рамках дополнительного образования соответствует предельно 
допустимой нагрузке обучающихся. 

      Занятия проводятся в спортивном зале или на пришкольной спортивной 
площадке. Организация образовательного процесса предполагает 
использование форм и методов обучения, адекватных возрастным 
возможностям учащихся. 

 


